Uvod:

Elektroterapia je lieCebna aplikacia elektrickych
prudov alebo impulzov na organizmus pre ucely
lie¢by, pripadne diagnostiky. Uginok
elektrolieCby je rézny a zavisi predovSetkym od
formy, frekvencie, intenzity, dizky trvania pradu
a vlastnostiach tkaniv cez ktoré prechadza.

Formy elektroterapie:

= kontaktna - pri kontaktnej elektroterapii su
rézne formy elektrického prudu privadzané
na kozu alebo sliznicu pacienta priamym
kontaktom s elektrodami, ktoré mézu mat’
réznu velkost a tvar. Elektrické prady mozu
byt aplikované pomocou réznych elektréd :
napr. guliCkovej elektrédy, gumovych
elektréd, vakuovych elektrod podtlakom
(prisavky) v zavislosti od typu pradu .

= bezkontaktna - pri bezkontaktne;j
elektroterapii sa elektricky prad vo forme
elektromagnetického pola privadza bez
vodivého kontaktu s koZou.

Vedrlajsie u€inky lie€by:

pri spravnej indikacii sa vyskytuju iba vynimocne
a vacsinou maju nezavazny charakter. M6zeme
ich rozdelit na lokalne a celkové.

Lokalne: napr. pocit svrbenia alebo palenia

v oblasti kontaktu elektréd s kozou, miestne
zacCervenanie az povrchové popaleniny pri
neumerne dlhej aplikacii, hematémy po
prisavkovych elektrédach

Celkové: pocit unavy, pocit zhorSenia
zdravotného stavu (ktory ale rychlo odoznieva),
zmeny hodnot krvného tlaku, zvySena unava,
nervozita, znizena chut do jedla, zapcha, zmena
niektorych laboratérnych parametrov napr.
hladiny cukru v krvi, pohyblivosti bielych krviniek
a pod., svalové bolesti, zavraty.

EL-10

Vzhladom na nebezpecenstvo
poskodenia zdravia pocas aplikacie
elektrolie€by pri niektorych ochoreniach,
prosim upozornite lekara alebo iny
zdravotnicky personal na nasledujuce
skutoénosti, ktoré sa vas tykaju:

kardiostimulator,

zavedeny kovovy a osteosynteticky material,
aktivna tuberkuléza,

akutne zapalové procesy,

tehotenstvo,

stavy spojené s krvacanim a sklonom ku
krvacaniu,

poruchy periferného prekrvenia,
menstruacia,

srdcové slabost’,

poruchy srdcovych chlopni,

ochorenia Zliaz s vnitornym vyluc¢ovanim,
nadorové procesy,

tazsie poruchy koznej citlivosti,

algické brucho- kont.prad CP(DDP)
oblast’ hlavy- kont. prad LP

kozné defekty a zapalové postihnutie koze,
cerstvé jazvy

Parkinsonova choroba,

skler6za multiplex,

stav po radioterapii,

horuc¢kovité ochorenia,

psychické ochorenia,

zapaly ciev
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