Uvod:

Plynové injekcie su reflexnou terapiou pri ktorej
sa aplikuje minimalna davka ( 5 ml) medicinskeho
oxidu uhli¢ittho do akupunkturnych bodov (tiez
tzv. pneumopunktura),do podkozia v okoli velkych
kibov a chrbtice Je to jedna =z foriem
ovplyviiovania organizmu cestou stimulacie
(predovsetkym mechanického alebo inych foriem
drazdenia) presne vymedzenych bodov kozného
povrchu. Cieflom aplikacie plynovych injekcii je
mobilizacia obrannych sil ovplyvnenim reaktivity
organizmu. Podkoznou injekciou CO; dosiahneme
hyperémiu, ktora ma ucinok termicky, rezorpény,
baktericidny , protizapalovy a protibolestivy, ¢im
dochadza k zmierneniu bolestivosti, zlepSeniu
prekrvenia v danej oblasti a urychleniu hojenia.

Vedrlajsie u€inky lie€by:

Vacsinou maju nezavazny charakter ako mierne
krvacanie z miesta vpichu, zacervenanie koze
v okoli vpichu opuch, ¢&i bolestivost, alergicka
reakcia na dezinfekény prostriedok.

VVzhfadom na nebezpecenstvo posSkodenia zdravia
poCas aplikacie plynovych injekcii pri niektorych
ochoreniach, prosim upozornite lekara alebo iny
zdravotnicky personal na nasledujuce skutoCnosti,
ktoré sa vas tykaju:

o lokalny zapal koZe a podkoZia v mieste
aplikacie,

o krvacavé stavy,

o varixy,

o psoriaza.
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Indikacie plynovych injekcii

Vyuzivaju sa predovsetkym pri bolestivych
syndromoch akéhokolvek pdvodu, v pripade
potreby ovplyviuje svalové napéatie, svalové

kiCe €i spustacie body.

Velmi €asté je vyuzitie pri degenerativnych
ochorenia kibov a chrbtice s bolestivym
syndromom, pri neurologickych indikaciach,
paretickych stavoch a v rade dalSich indikacii.

Lokalna aplikacia oxidu uhli¢itého prispieva k
zosilneniu Ucinku akupunktury, k zosilneniu a
predlZeniu drazdenia akupunkturnych bodov.

Samotny priebeh aplikacie
plynovych injekcii

Medicinsky oxid uhli€ity sa aplikuje do podkozia
jemnou injek&nou ihlou z davkovaca plynovych
injekcii. Spravne zavedeny plyn do podkozia
vyvola obvykle pocit tlaku, ktory sa meni na
teplo. Tento pocit by mal byt vnimany ako
prijemny, treba si vSak uvedomit’, Ze samotny
vpich ihly nie je prijemny. Pred vpichom pokozku
riadne ocistime a dezinfikujeme
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