Uvod:

EEG je bezpecna a bezbolestna vySetrovacia
metdda, ktora zaznamenava aktualnu elektricku
aktivitu mozgu prostrednictvom elektrod
osadenych v tzv. eeg Ciapke.

Na vySetrenie sa pouziva Specialny pristroj
nazyvany elektroencefalograf.

Ten zaznamendava aktivitu mozgu ako sériu hore-
dole vybiehajucich &iar, tvoriacich graf, tzv.
encefalogram. Kazdy graf mapuje aktivitu inej
Casti mozgu.

EEG je pomocnou vySetrovacou metédou pri
intrakranialnom krvacani, diagnostike
epilepsie, nasledkov mozgovych poraneni,
nasledkov cievnych mozgovych prihod a
zapalov mozgu, nadorov ako aj funkénych
mozgovych poruch (napr. tetania, neurdzy).

EEG vySetrenie ma vyuzitie aj v spankovych

laboratoriach, ¢€o su pracoviska skumajuce
poruchy spanku.

Kedy sa doporucuje EEG?

Vysetrenie indikuje a vyhodnocuje lekar neurolog.
NajcastejSich dovody su:

zachvatové ochorenia mozgu (epilepsia),
straty vedomia, kolapsy,

cievna mozgova prihoda,

zapaly, otrasy a Urazy mozgu.
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Samotny priebeh EEG vySetrenia

Pred vysSetrenim:

VySetrenie nevyZaduje Ziadne zvlastne pripravy.
Vlasy by mali byt umyté aby neobsahovali
Ziadne kozmetické pripravky (gély, tuzidla).

Pocas vysetrenia:

VySetrenie trva niekofko desiatok minut. Sestra
umiestni na hlavu vysetrovaného Ciapku, ktora
ma v sebe 21 elektrdd . Prostrednictvom jej
otvorov aplikuje pre lepSie snimanie a kontakt
s pokozkou na povrch hlavy vodivy gél. Kazda
elektréda snima uréity priestor mozgu a
zaznamenava elektrické signaly, ktorymi medzi
sebou komunikuju nervové bunky. Vysledkom je
zaznam kriviek .Pacient poCas vySetrenia
pokojne leZi a reaguje na pokyny sestry
(otvorenie a zatvorenie oci, hlboké dychanie
nosom a ustami).

Po vysetreni:

Pacient méze ihned odist domov a venovat sa
akejkolvek €innosti, tak ako to jeho stav dovoli.

Faktory skreslujuce vysledky

e Kofein,
o Hybanie rukami, telom alebo jazykom pocas
vySetrenia,
¢ Intoxikacia drogami (heroin, kokain,
marihuana, LSD),
e Hypoglykémia (znizena hladina glukozy v krvi)
» Niektoré lieky — narkotika, sedativa,
antikonvulziva, trankvilizéry, a iné,
¢ Niektoré kozmetické pripravky na vlasy.
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