Uvod:

EMG je vySetrovacia metdda, ktora sa pouziva na
meranie elektrickej aktivity nervu, ktory dany sval
riadi.

Elektrické biopotencialy mozno zaznamenavat
bud' ihlovymi elektrédami zavedenymi cez kozu do
svalu, alebo povrchovymi elektrédami prilepenymi
na kozu.

Na vySetrenie sa pouziva Specialny pristroj
nazyvany elektromyograf. Ten registruje vzruch,
ktory vznika zamernou aktivitou svalu, alebo po
podrazdeni periférneho nervu. Vytvoreny vzruch
sa Siri nervovym vlaknom, aktivuje svalové viakna
a tym vznika svalovy zasklb. Ten je elektrédami
snimany, prenasany do PC, spracovany a
zapisany v podobe EMG krivky na monitor
pocitaca.

Zmeny EMG krivky mo6zu vzniknuat napriklad pri
poskodeni periférneho nervu (neuropatie) pri

poskodeni svalu (svalové dystrofie,
polymyozitidy), pri poruche prevodu =z
nervového zakonéenia na sval (miastenia

gravis).VySetrenie vyzaduje spolupracu pacienta.
Napriek tomu, Ze pri pouziti ihlovych elektrod nie
je uplne bezbolestné, netreba sa ho obavat.

Kedy sa doporucuje EMG?
Vysetrenie indikuje a vyhodnocuje lekar neurolog.
NajcastejSich dovody su:

e syndrom karpélneho tunela,

e tzv. radikulopatie (osteofyty, hernie
platnicky),

e tetania- zvySend nervovosvalova drazdivost’,
sposobend nedostatkom horcika a vapnika.
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Samotny priebeh EMG vySetrenia

Pred vysetrenim:
Nie je nutna Ziadna priprava. Je dovolené jest, pit,
uzivat predpisané lieky.
Lekara informujeme o uzivani antikoagulacnych
liekov. Kontraindikaciou méze byt implantovany
kardiostimulator.

Pocas vysSetrenia:

Priebeh vySetrenia zavisi od zvoleného typu EMG.
»>Studia nervového vedenia
VySetrenie sa robi pomocou stimulacnej a
snimacej elektrédy pripojenej na zdroj elektrickych
impulzov a zaznamové zariadenie. Snimacia
elektréda je obvykle prilepena na kozu
povrchovou elektrédou. Nerv je stimulovany velmi
malym elektrickym impulzom vyvolavajucim jemny
zasklb vo svale. Stimulacia je nebolestiva, ale
mobzete mat trochu neprijemné pocity podobné
ako pri kontakte so slabym elektrickym pradom.
Abnormalne hodnoty mozu potvrdit podkodenie
nervu Urazom, tlakom, zapalom a pod.

>lhlova elektromyelografia
Pocas vySetrenia sa do svalu zavadza snimacia
elektréda v podobe velmi tenkej sterilngj ihly,
preto mézete pocitit l[ahké pichnutie podobné ako
vpichnutie injekcie do svalu. Tato procedura je
spojena s minimalnym rizikom krvacania Ci
zanesenia infekcie. Zmenou polohy ihly vo svale
je vyhlfadavana optimalna pozicia pre zaznam
akénych potencialov

Po vysSetreni:
Pacient méze ihned odist domov a venovat sa
akejkolvek Cinnosti, tak ako to jeho stav dovoli.

Elektromyelografia
EMG
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