Uvod:
LIS

Lumboischiadicky syndrom,ludovo ISCHIAS,
vznikd nasledkom zacviknutia ischiadického
(sedacieho) nervu v mieste jeho vystupu
zmiechového kandla alebo v blizkosti
chrbtice. Spominané pricviknutie moéze byt
vyvolané¢ ktéovitym stahom (kontraktirou)
okolit¢ho svalstva alebo vznika druhotne pri
vysunuti medzistavcovej platnicky, ktora
sposobi utlak nervu, jeho narusenie a zapal.

NajcastejSie pri¢iny vzniku LIS

= prudky pohyb,

= pretazenie chrbtice tazkym bremenom,

= dlhotrvajuca fyzicka namaha,

= vysledok medzistavcovych
platniciek.

ochorenia

Aké vySetrenia su potrebné?

= klasicka RTG snimka

=  CT vySetrenie

* magneticka (poskytuje
optimalne zobrazenie maikkych Struktar
chrbtice).

rezonancia

EL -15

Lie€ba
Vseobecné opatrenia

Oddych v posteli alebo na tvrdej podlozke je
zakladom konzervativnej lieCby. UzZitocné je
lokalne preruSované pdsobenie tepla na bolestiv
oblast’, ako aj vhodné maséaze. Dolezitd je tzv.
hygiena statia a sedenia, t. j. nacvik pohodlného a
spravneho sedenia, zohybania sa a chodze.

Farmakologicka lieCba

je zalozena na podéavani protizapalovych
pripravkov formou tabliet alebo do svalu
aplikovanych injekcii. Lieky na uvol'nenie svalstva
(myorelaxancia) spolupracuju pri odstraneni
svalovych kontraktur prispievajucich k
pricviknutiu nervovych Struktir. Tuto liecbu
mozno doplnit’ podavanim analgetik v zavislosti
od intenzity bolesti.

Rehabilita¢na liecba

S tstupom bolesti je dolezité zacat’

s cviceniami, ktoré su vhodnym doplnkom
kazdodennej fyzickej aktivity. Ich cielom je
posilnit’ svalstvo chrbtice a zvysit
jej pohyblivost’. Tahy chrbticou zmiertiuju bolest’
a znizuju kf€ovité stiahnutie svalstva.
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