Analgézia s pouzitim liekov

Inhala¢na analgézia

Ide o vdychovanie zmesi oxidu dusného (rajsky plyn) a kyslika
v pomere 1:1. Tato zmes, teda Entonox ma v pérodnickej praxi dlhu
historiu. Predstavuje rychlu a analgeticky potencialnu metddu, ktora
posobi aj sedativne arelaxacne — utlmi rodicku a upokoji ju.
K inhalécii sa pouziva tlakovy pristroj, vdychovanie prebieha cez
ventilovy systém s pouzitim naustka. Ma minimalne mnozstvo
neziadtcich u¢inkov aneovplyviiuje plod, preto je bezpecna
a neinvazivna. Uziva sa v ktorejkol'vek faze 1.a 2. doby poérodnej,
prvotnym nasytenym, neskor pravidelnym vdychovanim pocas
bolesti. Efekt pri tlmeni bolesti predstavuje priblizne 30 %.

Intravendzne a intramuskularne analgézie

Nalbuphin patri medzi opioidné analgetika — lieky na tiSenie bolesti.
Vyuziva sa na kratkodobé tiSenie stredne silnych bolesti. Ma mensi
ucinok na tlmenie dychového centra ako ostatné opioidy, tak isto
sposobuje menej gastrointestinalnych neziadicich uéinkov, ako
a zadrzovanie mocu, zapchu a svrbenie koze ako ostatné lieky z
tejto skupiny. Jeho ucinok aplikdciou vnutrosvalovo nastupuje po 3-
15 min a trva 3 az 6 hodin. Je mozné opakovanie davky. Efekt pri
tiSeni bolesti predstavuje 50 %.

Epiduralna analgézia

PEDA-porodna epidurdlna analgézia predstavuje najucinnejsi
sposob tiSenia porodnych bolesti. Ide o aplikaciu lokalneho
anestetika s opioidmi do epiduralneho priestoru, to znamena medzi
tvrdi miechovi plenu azlty vdz. Uinok tejto analgézie je
zabezpeCeny  prerusenim  vedenia  bolesti  sympatikovymi
a senzitivnymi nervovymi vlaknami z porodnych ciest do miechy
anasledne do centra bolesti v mozgu. Kombinaciou anestetika
s opioidmi sa prehibi il'ava od bolesti viizbou opioidu na miechové
opioidné receptory. Nastup ucinku je relativne pomalsi, po 20
minutach, no pre vysoki ucinnost a bezpeCnost patri medzi
najobl'ibenejsSie metddy tiSenia bolesti. Pacientky popisuju pocit
uvolnenia a relaxécie, spojeny so schopnostou tesit' sa z porodu.
Cinnost maternice nie je ovplyvnena, ale kontrakcie nie st
bolestivé. St vnimané ako tlaky. Zvycajne sa podava 1. davka po
dilatacii krcka maternice na 4 cm. U prvorodicky mézeme podat’ aj
pri dilatacii na 5-6 cm. Davky sa aplikuji podl'a potreby pacientky,
najcastejSie 2 — 4 x. PEDA sa podava na zelanie rodicky, ktoré
posudi porodnik a na zéklade jeho sthlasu nasleduje vySetrenie
anesteziologom. Pri samotnom vykone dochadza k zavedeniu
tenuckej cievky — epiduralneho katétra k nervom do bedrovej
oblasti. Po aplikacii PEDA je nutné, aby pacientka ostala lezat’, aby
mozgovo-miechova tekutina neunikala perforovanymi obalmi
miechovych obalov. Hrozi postpunkény syndrom- intenzivne
bolesti hlavy. Existuje niekol’ko kontraindikacii, napriklad alergia
na lokalne anestetika, tazké infekéné ochorenia, poruchy krvného
zrazania, nadmerna hmotnost rodicky.
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Moznosti timenia porodnych bolesti

Porod je fyziologicky proces I'udského jedinca, preto je aj
porodna bolest’ fyziologicka. V dnesnej dobe ma rodicka
pravo, aby jej bola v danej poérodnej dobe ponukana
analgézia, ktoru si sama vyberie a ktora nebude negativne
ovplyviovat’ vyvoj porodu.

Analgézia bez pouZitia liekov

Predporodna priprava:

Ide o subor cinnosti poérodnej asistentky, porodnika,
neonatologa, novorodeneckej sestry, ktorych cielom je
znizovat’ uzkost' a strach z porodu a tym ziskat’ redlny
postoj k porodu. Vyuzivaju sa metédy poucenia zeny a
nacvicovania spravania pocas porodu. Nejde o odstranenie
porodnych bolesti, ale o nauCenie sa, ako proti bolesti
bojovat.

Aj naSa nemocnica ponuka psychoprofylakticka pripravu
zlozeni zo 6 kurzov, kde sa snazime sprostredkovat’ ¢o
najzrozumitelnejSou formou informacie a praktické rady
ohl'adne jedinecnej Zivotnej situdcie, ktorou je porod
Vasho dietata. Okrem poérodu si medzi témami
rozoberané aj popdrodné obdobie, starostlivost’ o babitko.
Ponikame moznost obhliadky porodnej saly a
novorodeneckého oddelenia.

Relaxacna sprcha:

Tato jednoducha nemedikament6zna metdéda moze znizit
psychické aj fyzické napitie, ma mierny analgeticky efekt
sposobeny rozsiahlou stimulaciou koznych nervovych
zakonceni.

Aromaterapia:

Podstatou metddy je vyuzitie aromatickych olejov — na
naSom pracovisku oleje s primesou levandule, ich vyuzitie
je cestou aromalampy alebo masazou tela partnerom pri
porode po zaskoleni porodnou asistentkou.
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