Uvod:

Podava sa pri cukrovke, vznikaju poruchy
latkovej premeny.

V pankrease sa nevytvara dostato¢né
mnozstvo horménu inzulinu, ktory je
nevyhnutny na premenu glycidov, cukrov.

Odporucame:

=  Pravidelne sa stravovat 5-7 krat denne.

®  Prijimat dostato¢né mnozstvo zeleniny
a ovocia.
» Dodrziavat zasady spravnej vyzivy.

Vhodné jedla:

= Polievky: vSetky druhy-
nezahustujeme, alebo ¢o najmene;.

= Masa: hydinové, chudé bravcové
a hovadzie, kralik, ryby.

= Zelenina: vSetky druhy -
uprednostiiujeme také druhy, ktoré su
chudobnejsSie na cukry.

= Ovocie: uprednostiujeme menej
sladké druhy (obsah cukrov
zapocitavame do povoleného
mnozstva).

= Prilohy: uprednostrfiujeme zemiaky .
Ryzu a cestoviny v menSom mnozstve
— podla povolenej davky cukrov.

Vyluéime:

» Koncentrované cukry (cukor, med,
dZzem, sladkosti a pod.).
= Napoje a kompodty sladené cukrom.
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Nevhodné jedla:

= VSetky jedla a potraviny, kde bol
pouzity rafinovany cukor, alebo med.

= Tuéné masa a masové vyrobky.

= Alkoholické napoje.

Ako nahradu cukru pouzivame:

» Rbzne druhy nahradnych sladidiel
v tuhom, alebo tekutom stave

Pacienti, ktori maju podavany inzulin
vo viacerych dennych davkach maju
vacsiu slobodu v diéthom rezime.
Délezité je pravidelné testovanie
krvného cukru samotnym pacientom.
Pacienti lieGeny iba diétou musia
stravovaci rezim dodrziavat’ prisnejSie.
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