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Nedostatočná hygiena rúk môže 

vyvolať rôzne prenosné 

ochorenia. 

 

Aj napriek každodennému 

úsiliu personálu je nemocnica 

prostredím so zvýšeným 

výskytom mikróbov. 

 

Vďaka správnej hygiene rúk 

chránite nielen seba ale aj 

iných. Venujte jej dostatočnú 

pozornosť. 

 

Stačí pár stlačení a vyhnete sa 

infekcii. 

 

 

Dezinfikujte si ruky pri 

príchode aj pri odchode z 

nemocnice – znížite tým riziko 

ohrozenia zdravia svojho 

i zdravia vašich blízkych. 

 

Dezinfekčné prípravky zničia 

mikroorganizmy účinnejšie 

a rýchlejšie ako umývanie rúk. 

 

 

Zdravie vo vašich 

rukách 

Edukačný list pre pacientov 
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