Rezistencia na antibiotika
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- rastuca hrozba pre zdravie 'udi
- schopnost’ baktérii bojovat’ proti
posobeniu antibiotik

Baktérie rezistentné voci antibiotikAm s pre
nas vSetkych nebezpe€né, pretoze spdsobuji
infekcie, ktoré sa t'azko liecia.

UZivanie antibiotik proti miernym bakteridlnym
infekciam, ako je rinosinusitida, bol'avé hrdlo,
bronchitida alebo bolest’ usi, je ¢asto zbyto¢né.

AntibiotikA vam nepomoéZu pri
infekciach.

virusovych

Opakovanym uzZivanim antibiotik nespravnym
sposobom - prispievame k zvySovaniu vyskytu
baktérii rezistentnych voci antibiotikdm.

Antibiotika uZivajte len ak vam ich
predpisal lekar, ktory vas vysetril.

Samoliecba antibiotikami je
pouZzivanie antibiotik.

nezodpovedné

ELE - 06

Samolie¢ba znamena, ze uzivate antibiotika bez
toho, aby ste sa poradili s lekarom.

Preto:

* nekupujte
predpisu

* neodkladajte antibiotik4 na neskorsSie pouZzitie
* nepouzivajte antibiotika, ktoré vam ostali po
predchadzajticej lieCbe

antibiotikum bez lekarskeho

zmi i iz v ochorenia mozete
Na zmiernenie priznako h t
pouzit’ lieky bez lekarskeho predpisu:

* lieky proti bolesti a hortucke

» protizapalové lieky (spreje alebo tabletky na
zapalené hrdlo) vamul'ah¢ia prehitanie

» peroralne expektorancia odstraituji sekréty z
dychacich ciest

* nosové spreje a kvapky vam pomdzu lahSie
dychat

* antihistaminikd uvolnia upchaty nos a zmiernia
kychanie a svrbenie v nose

CERTICOM

Uzdravenie vyZaduje Cas.

Dostatok tekutin a odpocinok
pozitivne ovplyviiuje proces
uzdravovania.

Nedavajte zvySné antibiotika
inym Pud’om.
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