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Ako postupovať pri  opatrovaní pacienta s 
rezistentným kmeňom:

1.  Pri  domácom  opatrovaní  pacienta  postupujte 
podľa pokynov zdravotníckeho personálu.

2. Pacienta  izolujte – pokiaľ možno, v samostatnej 
izbe.

3.  Vyčleňte osobu, ktorá bude opatrovať pacienta, 
aby sa minimalizoval kontakt s ďalšími osobami.

4.  Priebežne  vykonávajte  hygienu  a  dezinfekciu 
rúk.

5. Pri opatrovaní a kontakte s pacientom používajte 
jednorazové  rukavice (hygiena  pacienta,  kŕmenie, 
výmena posteľnej bielizne, manipulácia s predmetmi 
dennej  potreby  od  pacienta,   manipulácia  s 
odpadom a pod.).

6. Pri  ochoreniach prenášaných vzduchom, použite 
ochranu dýchacích ciest – respirátor, rúško.

7.  Bielizeň od  pacienta  namočte  do  chlórového 
prípravku a perte pri teplote min. 60°C, žehlite pri 
vyššej teplote.

8.  Na  odpad  a  jednorazové  rukavice  vyčleňte 
uzatvárateľnú odpadovú nádobu, ktorú umiestnite 
pri východe z izby pacienta.

8.   Predmety  dennej  potreby  a  riad  dezinfikujte 
chlórovým prípravkom podľa návodu.

9. Po zvlečení rukavíc si dôkladne dezinfikujte ruky 
alkoholovým dezinfekčným prípravkom.
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Rezistentné baktérie 

- odolné voči antibiotikám

Enterococcus faecium, Staphylococcus 
aureus, Klebsiella pneumoniae, 

Acinetobacter baumanii, Pseudomonas 
aeruginosa, Enterobacter spp. a iné

 Mnohé sú súčasťou črevnej flóry.

Môžu dlho pretrvávať v čreve pacienta 
vo forme nosičstva.

Manipulácia s močom a stolicou 
predstavuje najväčšie riziko prenosu.  

Baktérie  rezistentné  voči  antibiotikám  sú 
nebezpečné, pretože spôsobujú infekcie, ktoré sa 
ťažko liečia. 

Opakovaným  užívaním  antibiotík nesprávnym 
spôsobom  -  prispievame  k  zvyšovaniu  výskytu 
baktérií rezistentných voči antibiotikám.

Odolné baktérie v prostredí 
sa dajú zničiť dezinfekciou.

Prenášajú sa kontaktom, preto je 
dôležitá dezinfekcia rúk, 

predmetov a kontaktných plôch.

http://www.lubovnianskanemocnica.sk/

