Diagnostikovali vam klostridiovia Pokyny pre navStevy pacienta

infekciu? s klostridiovou infekciou.
Povodcom ochorenia je baktéria Clostridium difficile,

ktora sa prirodzene vyskytuje v ¢revach niektorych Ak ste zdravy/a a neuzivate antibiotika,
0sdb. U chorych o0s6b sa klostridie nachadzaju nehrozi u vas riziko nakazy pri navsteve
v stolici. pacienta s klostridiovou infekciou.

Zdravy Clovek sa mdze nakazit’ prostrednictvom riuk
pri kontakte s predmetmi a  plochami

kontaminovanymi baktériami, ktoré su v prostredi
schopné prezivat’ aj niekol'’ko mesiacov.

Ako sa ochorenie prejavuje.

V mnohych pripadoch mava infekcia mierny priebeh
s hnackou, bolestou brucha, zvySenou telesnou tep-
lotou, malatnostou a unavou. Toxiny, ktoré produ-
kuju klostridie moézu spdsobit’ zapal, bolestivost’ iy . . . A ,
a poskodenie vnutornej steny ¢reva. 5 klosvt'rldlc')vou’mfekcwu. . . v InfekCIa SpOSOb cna

: - A o : Dodrziavajte zasady osobnej hygieny — zvlast

Priebeh ochorenia byva zavaznejsi u pacientov nad hveieny rik Cl . d. d. ff. .l
65 rokov, po liecbe Sirokospektralnymi antibiotikami, ygienu ruk. OStrl um aiicue

pri dlhodobej hospitalizacii alebo u pacientov so za- Lol eitdivi od pasini Gldbidadie punie o
vaznym zakladnym ochorenim.

AKo postupovat’ po prichode domov.
Dodrziavajte prisne zasady osobnej hygieny — do-
kladne si umyvajte ruky mydlom a vodou vzdy po
pouziti toalety a vzdy pred jedlom.

Hnacka sa vam moéze vratit’ preto dosledne vykona-
vajte aj hygienu tela — sprchujte sa denne s pouzitim
beznych pripravkov uréenych na hygienu tela mini-
malne pocas prvych 2 tyzdnov po navrate z nemoc-

Dodrziavajte nasledujtice zasady
a nemusite sa obavat’ infekcie:

Nesed’te na 16zku pacienta.

Nenavstevujte zaroven inych pacientov

V nemocnici.

Nepouzivajte toalety vyclenené pre pacienta

Edukacny list pre pacientov

Lubovnianska nemocnica, n.o.

nice. V priestoroch nemocnice sa néchédzajl'l Poméham(’evpri névral_:e
Pouzivajte individualne pomocky na osuSenie rik dezinfek¢né pripravky na ruky. Vasho zdravia
atela - jednorazové utierky, resp. uterak a osusku, PouZite ich . .
ktorti budete pouzivat’ len Pravidelne si vymie- . www.lubovnianskanemocnica.sk
. P 1V 9 ymie- pri prichode a odchode z nemocnice,
najte osobny odev (domaci ubor, pyzamo, spodnii L e L . . .

ochranite tym seba aj zdravie inych. Obrancov mieru é. 3

bielizen) a Casto ho perte. Ak sa u vas opit’ objavi
hnacka, obratte sa na svojho praktického lekara.
Upozornite ho na to, Ze ste sa liecili na klostridiova
infekciu — moze to ovplyvnit’ vasu d’alSiu liecbu.
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