Uvod:

Bezpecnost pacientov je vysledkom
spoluprace medzi zdravotnickymi pracovnikmi
a samotnym pacientom. Tato spolupraca je
nevyhnutna z pohladu prevencie moznych
komplikacii vznikajucich v priebehu Vasho
pobytu v nasej nemocnici.

¢ Lubovnianska nemocnica, n.o. sa snazi
o poskytovanie zdravotnej starostlivosti na
najvyssej moznej Urovni

e \y, ako pacient zohravate vyznamnu rolu
pri zabezpecovani Vasej bezpecnosti
v priebehu hospitalizacie

e Rizikam mbdzeme predchadzat iba za
predpokladu spoluprace zalozenej na
dovere medzi Vami a zdravotnickymi
pracovnikmi

Tato priruCka Vam poskytne zakladne
informacie tykajuce sa Vasej bezpecCnosti

v priebehu hospitalizacie v nasej nemocnici.
Vysledok liecby zavisi aj od Vasej spoluucéasti
a spoluprace so zdravotnickym personalom.

Kontaktna osoba:

Pre zabezpecenie ochrany udajov o Vase;j
lieCbe a zdravotnom stave je potrebné, aby ste
oSetrujucemu personalu oznamili osobu,

s ktorou budu nasi pracovnici komunikovat.
Touto osobou méze byt osoba, ktora je s Vami
v pribuzenskom vztahu, pripadne ina osoba,
ktoru urcite.
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Stravovanie:
Bezodkladne informujte oSetrujuci personal, ak:

o Mate alergie na nejaté druhy jedla
e Ste diabetik alebo mate iné diétne
obmedzenia

Na zaklade zdravotného stavu Vam méze byt
naordinovana Specialna diéta, v takomto
pripade:

e OsSetrujuci personal je pripraveny poskytnut
Vam zakladné informacie ohladom
stanovenej diéty, pripadne odpovedat na
VaSe otazky

e OsSetrujuci personal Vas informuje
o pripadnych interakciach (neziaducich
ucinkoch) medzi stravou a liekmi

o Nekonzumuijte prosim jedlo zakipené mimo
oddelenia bez predchadzajucej konzultacie
s oSetrujucim personalom

Bezpecnost pacienta
PriruCka pre pacientov
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Vzdelavanie pacientov:

Sucastou hospitalizacie je aj Vase vzdelavanie
vratane vzdelavania Vasich pribuznych, ktoré je
zamerané na informovanie o Vasom zdravotnom
stave, pripadnom manazmente (riadeni) bolesti
suvisiacej s Vasich ochorenim, a taktiez
pripadny postup dalSej lie€Cby po ukonceni
hospitalizacie.

VZdy sa uistite, i ste jednoznacne porozumeli
informaciam tykajucich sa:

e spOsobu uzivania liekov, ako aj informaciam
o ich vedlajsich ucinkoch

e postupu v pripade bolesti

e jedal a napojov, ktoré mézete / nemozete
konzumovat

¢ 0 moznostiach aktivity (pohybu,
premiestiiovania sa) suvisiacich s Vasim
ochorenim

Prevencia infekcii:

e umyvanie ruk je jednym z najddlezitejSich
faktorov predchadzania infekcii, a to nielen
pre zdravotnickych pracovnikov, ale aj pre
Vas a Vasich blizkych a navstev.

Lieky:

Vasa lieCba v priebehu hospitalizacie méze byt
zalozena na uzivani jedného, pripadne niekolkych
druhov liekov. Mate pravo na informacie tykajuce sa
uzivanych liekov (nazov lieku, spdsob pouzivania,
neziaduce ucinky a pod.)

Informujte oSetrujuci personal, ak:

e mate alergie, alebo si nie ste isty moznostou
uzivania lieku
ak Vase lieky vyzeraju inak, ako ste oCakavali

e ak ste uzivali lieky inak, ako Vam bolo
predpisané

o ak ste zaznamenali akékolvek zmeny, alebo sa
citite zle po uziti predpisaného lieku

e ak uzivate akékolvek ina predpisané alebo
nepredpisané lieky, pripravky alternativne;j
mediciny (bylinky), doplnky stravovania,
vitaminy a pod.

e ak ste tehotna, alebo ak kojite

Prevencia urazov:

e pokial to dovoluje Vas zdravotny stav, prosim
oboznamte sa s priestormi oddelenia

e na privolanie sestry pouzivajte prosim zvoncek
pri Vasom 16zku

e pri premiestiiovani si davajte prosim pozor na
kazdy Vas krok

¢ Nehanbite sa poziadat o pomoc — sme tu pre
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VysSetrenia a testy:

nikdy nepodpisujte nieCo, Comu nerozumiete

e pytajte sa na dizku vySetrenia, jeho priebeh
a na pocity, ktoré stanovené vySetrenie
sprevadzaju

e pytajte sa na iné moznosti vySetreni pokial si
nieste isty, ¢i dané vysSetrenie suvisi s Vasim
ochorenim

e pred samotnym vySetrenim si overte, Ci
vySetrenie realizuje lekar, pripadne
zdravotna sestra, ktori su na to uréeni

e pytajte sa Vasho oSetrujuceho lekara na
vysledky vysSetreni, ktoré Vam boli vykonané.
Ak mate akékolvek nejasnosti pripadne
nerozumiete, opytajte sa znovu

e pri samotnom vySetreni Vas prosime

o spolupracu s oSetrujucim personalom

podfa ich pokynov

Pred kazdym vySetrenim je oSetrujuci personal
povinny skontrolovat’ Vase identifikacné udaje.

Toto opatrenie je zamerané na zvySenie Vasej

bezpednosti.

Nezabudnite: Sme tu pre Vas.

Vasa nemocnica.



