Tesne pred operaciou:

Zdravotnicky personal sa Vas opyta
na typ operacie a Cast tela, ktora
ma byt operovana (napr.: prava
alebo lava strana). V zavislosti od

typu operacie, sa Clen Vasho
oSetrovatelského  timu uisti
o spravnosti informacii. Tento

postup je dblezity pre zaistenie
VasSej bezpelnosti  a prevencii
moznych nedorozumeni pri
samotnom vykone operacie.

Zdravotnicky personal sa Vas
niekolkokrat opyta na Vase meno,
datum narodenia a typ operacie.
Toto opatrenie je opat zamerané na
zvysenie Vasej bezpecnosti.

Tesne pred zacCatim operacie sa
Vas operacny tim uisti, ze vSetky
informacie su  spravne, a:ze
operacia moze zacat.

Po operacii:

Clen Vasho opera¢ného timu sa
Vas opyta na VaSe pocity po
operacii (miera bolesti a pod.) na
zaklade ktorych urci dalSi postup.

Nasledne nato, podfa Vasho stavu
budete premiestneny na
pooperacné 16zko, pripadne na
I6Zko intenzivnej starostlivosti.
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Tato situacia je naro€na nielen po
fyzickej stranke, ale aj po stranke
psychickej (je prirodzené, ze pocitujete
obavy a strach). Nas tim je pripraveny
poskytnut Vam ¢o mozno
najbezproblémovejsi priebeh Vasej
hospitalizacie. Na jeho zabezpecenie je
v8ak nevyhnutna Vas$a spolupraca. Preto
Vas prosime o presStudovanie tejto
prirucky, ktora Vam poskytne zakladné
informacie tykajuce sa priebehu
operacnej liecCby.

Predoperacna priprava
Prirucka pre pacientov

V pripade akychkolvek dalSich otazok sa
prosim obratte na oSetrujuci personal.

Lubovnianska nemocnica, n.o.
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Vasho zdravia
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Priprava na operaciu:

Vo vSeobecnosti je potrebné uviest, ze
predoperacna priprava sa skladna zo série
vysSetreni, a to z internistického vySetrenia (EKG
a pod.) a anestéziologického vySetrenia.

Internistické vySetrenie:

Interné predoperacné vysSetrenie je nutné

u pacientov s pridruzenymi ochoreniami pri
zavaznejSich operacnych vykonoch. Na
interné predoperacné vysSetrenie pacient
prichadza s vysledkami biochemickych
vySetreni, ktoré mu urobi obvodny lekar.
Ciefom interného predoperacného vysSetrenie
je posudenie charakteru a zavaznosti
pridruzenych ochoreni, ich stabilita,
zhodnotenie rizika z pohladu tych ochoreni.

Internista navrhuje pripadné upravy lieCby, ev.

doplnenie dalSich vySetreni potrebnych na
posudenie stavu. Platnost’ vySetrenia

u pacientov bez komplikujucich ochoreni je 1
mesiac. U pacientov s lahkym az stredne
zavaznym komplikujucim ochorenim je
platnost 14 dni. U nestabilnych a vysoko
rizikovych pacientov musi byt vySetrenie
Cerstve. Detské predoperacné vysSetrenie
nesmie byt starSie ako 1 tyzden.

Anestéziologické vysSetrenie:

Anesteziologické vySetrenie ma za ciel
komplexne zhodnotit’ stav pacienta z pohladu
operacie a anestézie, vzhladom na aktualny
zdravotny stav pacienta a jeho pridruzené
ochorenia. Zhodnoti biochemické vysledky,
zaver interného vySetrenia, pacienta
komplexne vySetri a zisti dalSie udaje
potrebné na zaistenie bezpecného priebehu
operacného vykonu. Pri anestéziologickom
predopera¢nom vySetreni anestézioldg
vysvetli pacientovi mozné spbsoby vedenia
anestézie, vratane moznych komplikacii

a rizik a ziska pacientov suhlas so zvolenym
spbsobom anestézie. Vysvetli pacientovi
priebeh anestézie a jednotlivé ukony, ktoré sa
s pacientom budu pred operaciou vykonavat.
Platnost' vySetreni je obdobna ako u internych
vySetreni. Tieto usmernenia platia v pripade
planovanych vySetreni, kedy je ¢as na
adekvatnu predoperacnu pripravu. Pri
neodkladnych operacnych vykonoch sa robi
rovnako interné a anesteziologické
predoperaéné vySetrenie, ale vzhladom na
Casovu tiesen sa realizuju iba také vySetrenia
a lie€ba, ktora je najnutnejsia z pohladu
bezpec€nosti pacienta, podla Casovej rezervy,
aby odkladom operacie nedoslo k dalSiemu
zhorseniu stavu pacienta.

Den operacie:

Prosime Vas, prestudujte si nasledujuce
inStrukcie a dodrzujte ich (je to dolezité pre
spravny priebeh Vasej lieCby).

Nejedzte, nepite, nefajCite 12h. pred
operaciou

V den operacie uzivajte iba lieky,
ktoré Vam urcil oSetrujuci lekar alebo
anestéziol6g. Zapite ich iba malym
mnozstvom vody.

Informujte oSetrujuci personal

o vSetkych liekoch, ktoré uzivate,
alergiach, pripadne o inych
zavaznych okolnostiach, ktoré by
mohli ovplyvnit’ spravny priebeh
lieCby.

VsSetky Vase cennosti si prosim
uschovajte u veducej sestry
oddelenia

OSetrujuci personal Vas poprosi

0 odstranenie kontaktnych SoSoviek,
okuliarov, zubnych a inych protéz.

Nezabudnite: Sme tu pre Vas.

Vasa nemochica.



