Uvod:

Podava sa pri chorobach zl¢nika a ZI€ovych

ciest, po brudnych operaciach, ako aj zakladna

a preventivna forma proti predéasnému
kérnateniu tepien, ochoreniu srdca, ciev.

Vhodné jedla:

Polievky: z mladej zeleniny, vyvary

z riedkych kosti a chudého masa,
paradajkova, Spenatova, viockova,
rascova, zemiakova.

Zahustujeme zatrepkou

Zavarky: cestoviny, suSena Zzemla,
krupicové halusky, ryza, z vajec
vyuzZivame najma bielok

Masa: hydinové, chudé bravcové

a hovadzie, kralik, ryby.

Zelenina: uprednostfiujeme mladu
zeleninu, mdéze byt aj mrazena v malom
mnoZstve (kvéli nafukovaniu), zeler, por,
karfiol, hrasok, cvikla, hlavkovy Salat,
zelena fazulka.

Ovocie: zrelé jablka, Supané marhule

a broskyne, banany, pomarance, vo
forme kompotov aj CereSne, visne, slivky.
Prilohy: zemiaky, ryza, cestoviny,
krupicové halusky, sucharova knedrla.
Bezmasité jedla: cestoviny (s tvarohom,
struhanym syrom, strahankou),
Zemlovka, ryZzova kaSa alebo nakyp.

Vyluéime:

Z technologickych postupov vyprazanie
a zahustovanie zaprazkou.
Grilovanie na otvorenom ohni.
Kombinaciu masla s cukrom (maslovée
cesta, krémy..).

EL - 02

Osobitnu pozornost’ venujeme

znasanlivosti mlieka. Mlieéne vyrobky

uprednostiujeme nizkotuéné. Ako
napoj je vhodna biela kava
(individualne).

Nevhodné jedla:

Masa: mastné, mastné udeniny, mastné
a kyslé ryby, rybie konzervy, divina,
udené masa a ryby.

Tuky: brav€ova mast, slanina, vajeCné
Zitky prepalené tuky.

Zelenina: nakladana v octe a oleji,
kapusta, kel, starSi kalerab, uhorky,
redkovky, cesnak, paprika, cibula,
fazula, hrach, SoSovica.

Ovocie: ribezle, egreSe, Cucoriedky,
maliny, jahody, hrusky, figy, datle, mak,
Cernice, orechy.

Mucéniky: Cerstvé kysnuté pecivo,
listkové cesto, odpalované a vyprazané
cesta, Slahacka, zmrzlina.

Napoje: destilaty, pivo vino, kakao, silna
zrnkova kava.

Koreniny: Cierne korenie, drazdivé

a pikantné koreniace zmesi, paprika,
horcica.
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