Klasicka masaz:

Ruc¢na aplikécia cielenych mechanickych podnetov, tzv.
hmatov, ktoré obsahuju nielen ukony hnetacie (trenie,
vytieranie a roztieranie a hnetenie) ale aj ukony narazové
(tepanie a chvenie). Masaz zlepSuje cirkulaciu, prinasa
Cerstvy kyslik do telesnych tkaniv, ¢o napomaha
odburaniu odpadovych latok, urychl'uje lieCenie po
zraneniach a podporuje zotavenie z chor6b.

Indikacie klasickej masaze:

degenerativne ochorenia pohybového aparatu, stavy po
urazoch a operaciach pohybového aparatu, kompenzované
srdcovocievne ochorenia, ochorenia nervového systému,
ochorenia traviaceho systému, rekonvalescencia.

Kontraindikacie klasickej masaze:

hortcka, infekéné ochorenia, infekcie koze, tehotenstvo a
dva mesiace po porode, neuralgie, neuritidy, nadorové
ochorenia, bezprostredne po jedle, trombdzy, zapaly zil.

Reflexna masaz:

Forma Specialnej reflexnej terapie, pri ktorej sa lieCebny
zasah vykonava predovsetkym cestou nervovych spojov a
zakonceni v oblasti zvolenych reflexnych oblikov. Ide o
manualny liecebny zasah na povrchu tela, a to v miestach
ochorenim vyvolanych reflexnych zmien. Od reflexnej
masaze ocakavame vytvorenie vegetativnej rovnovahy,
normalizaciu hormonalnych a neurovegetativnych funkeii,
zlepsenie funkcie vnutornych organov v prisluSnom
segmente, zlepSenie periférnej cirkulacie.

Indikacie reflexnej masaze:

funkéné a chronické ochorenia vnutornych organov,
funkéné, degenerativne a niektoré chronické reumaticke
ochorenia chrbtice a kibov, cievne ochorenia, pooperatné
a pourazové stavy,vegetativne a endokrinné dysregulacie.

Kontraindikacie reflexnej masaze:

akitne Stadia ochorenia, respiracnd a kardialna
nedostato¢nost, ankylozujica spondylitida, gravidita,
infekéné ochorenia.
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VedPajSie uCinky masaze

sa pri spravnej indikacii vyskytuja iba
vynimo¢ne avidcSinou maju  nezdvazny
charakter. Mdzeme ich rozdelit na lokalne
a celkové.

Lokalne

pocit rezania, palenia, nevyrazného trenia, ¢i
tupého tlaku — tieto pocity st ohrani¢ené,
pomerne dobre lokalizované, moézu pretrvavat
urCity ¢as po masazi a spravidla spontanne
zanikaju. Reakcia koze — ako je c¢ervena alebo
biela dermografia atvorba pupencov, ktoré
moézu  vzniknut v miestach  zvySené¢ho
tkanivového reflexného drazdenia.

Celkové

pocit buSenia srdca, vzostup krvného tlaku,
bolest’ brucha, tlak v mocovom mechure, nahly
vznik potenia po celom tele, ato aj masivne
potenie so stekajucimi kropajami potu, pocit
vel'kého uvolnenia, ktory ojednu az dve
hodiny prejde do nadmernej Unavy, spojenej
s pocitom malatnosti a neodolatel'nej potreby
spanku. Takyto spanok je kratky a pacient sa
po precitnuti citi sviezi.
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