Na mamograficky skrining chodi len Sestina zien.
Délezité je aj kam.
Tlacovd sprdva, Bratislava 16. septembra 2026

Mamograficky skrining v roku 2025 absolvovalo 91 246 Zien vo veku 45 aZ 75 rokov Pri
zohladneni skriningového intervalu sa do organizovaného skriningu zapojilo iba 16,4 percenta Zien v
tejto vekovej skupine. Pacientske organizdcie RuZovd stuzka a OZ Amazonky preto pred bliZiacim sa
RuZovym oktébrom upozorfiuju nielen na potrebu zvysit uéast Zien, ale tieZ na déleZitost vyberu
mamografického pracoviska.

RuZovy oktdber (Pink October), celosvetovy mesiac povedomia o rakovine prsnika, kazdoroc¢ne
pripomina vyznam véasného zachytu ochorenia. Ruzova stuzka a OZ Amazonky chcu tento rok posunut
pozornost o krok dalej —nielen hovorit iba o tom, Ze Zzena na mamografiu p6jde, ale aj o tom, kam pdjde
a aku nadvazujucu starostlivost tam dostane. V priebehu septembra a oktdbra preto navstivia
skriningové mamografické pracoviska a ich timom odovzdaju ocenenie za kvalitnd starostlivost o zeny
Slovenska.

Skrining sa rozsiril na Zeny vo veku 45 az 75 rokov

Celoplosny organizovany skriningovy program karcindmu prsnika (tzv. mamograficky skrining)
sa zacal v septembri 2019 aktivnym pozyvanim bezpriznakovych Zien vo veku 50 aZz 69 rokov.
V nadviznosti na Odporutcanie Rady EU sa od jula 2025 rozéirila vekova hranica Zien od 45 do 74 rokov
+ 364 dni. Zeny vo veku 45 a? 69 rokov maju absolvovat skriningovii mamografiu kazdé dva roky, Zeny
vo veku 70 aZ 75 rokov kazdé tri roky. Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma na
Slovensku roc¢ne viac ako 550 000 Zien.

Najnovsie udaje ukazuju, Ze v roku 2025 absolvovalo na skriningovych mamografickych
pracoviskach skriningovi mamografiu 91 246 Zien. U 455 z nich bol diagnostikovany karcindm prsnika,
¢o predstavuje mieru malignity 5 pripadov na 1 000 vySetrenych Zien. Z hladiska Stadia ochorenia
prevazovali nadory diagnostikované v skorych stadiach, pricom tretina zachytenych nadorov bola
mensia ako 1 cm.

»,Za kaZzdym z tychto Cisel je Zena, ktord nemala Ziadne tazkosti a citila sa zdravd. Prdve to je
vyznam skriningu — zachytit ochorenie v Case, ked esSte nemusi byt hmatatelné, ani sa neprejavuje
priznakmi. Na skrining nejdem preto, Ze mdm problém. Idem prdve preto, Ze Ziadny problém necitim,”
zd6raznuje MUDr. Alena Kallayova, radiologicka a spoluzakladatelka pacientskeho zdruzenia Ruzova
stuzka.

Kvalita sa nekon¢i urobenim snimky

Pri vybere pracoviska do skriningovej siete nerozhoduje iba kvalita mamografického pristroja
alebo samotnej snimky. DoleZity je dobre nastaveny cely proces — odborné vyhodnotenie
mamografického vysetrenia, bezprostredné doplnenie dalsich potrebnych vysetreni a urychleny postup
pri potvrdeni onkologického ochorenia.

,Ak sa na mamografii objavi podozrivy ndlez, Zena nesmie zostat sama s vysledkom a hladat,
kam ma ist dalej. V skriningovom mamografickom pracovisku je nastavend nadvdzujuca diagnostika a
cesta k definitivnemu vysledku tak, aby bola ¢o najrychlejSia a najefektivnejsia. Prdve preto je déleZité
hovorit uZ nielen o tom, ¢i ist na mamografiu, ale aj kam,“ objasfiuje MUDr. Alena Kallayova.




Kvalitny mamograficky skrining zahffia dvojité hodnotenie mamografickych snimok a urychlené
doplnenie sonografie a biopsie (odberu vzorky z podozrivej oblasti). Po potvrdeni onkologického
ochorenia pripad doriesi multidisciplindrny tim skriningového pracoviska a odporuci dalsi diagnosticky
alebo liecebny postup. Podla RuZovej stuzky vsak vykon multidisciplinarneho timu v skriningovom
mamografickom pracovisku stale nie je zdravotnymi poistovriami finan¢ne ohodnoteny.

Skriningové mamografické pracoviska

Vyznamnou zmenou v organizacii skriningu rakoviny prsnika je novy koordindtor — Narodné
skriningové centrum, ktoré od januara 2026 prevzalo v tejto oblasti agendu Narodného onkologického
institutu. Systematicky sleduje fungovanie skriningovej siete a vyhodnocuje dostupnost a kvalitu
mamografickych pracovisk. Prioritou zostdva zvySovanie Ucasti Zien v organizovanom skriningu.

skriningovii mamografiu mozu vykonavat iba pracoviskd, ktoré splfiaju stanovené odborné a
kvalitativne poZiadavky. Ich zoznam vratane kontaktov pravidelne aktualizuje Ministerstvo zdravotnictva
SR na svojej webstranke. Siet skriningovych mamografickych pracovisk sa na Slovensku v roku 2026
vyznamne rozsirila a dnes je kapacitne dostatocna pre vsetky Zeny, ktorym je skrining ur¢eny. Aktualne
je k dispozicii 39 skriningovych mamografickych pracovisk v 31 mestach. Napriek tomu pretrvavaju
regionalne rozdiely v Ucasti Zien na mamografickom skriningu.

,Skriningové mamografické pracoviska pracuju podla Standardu pre skriningovi mamografiu.
Zena sa vysledok, ktory je v poriadku, dozvie do 3 dni. V pripade podozrivého ndlezu je Zene poskytnutd
komplexnd starostlivost od doplnkovych vysetreni po ozndmenie vysledkov biopsie do 15 pracovnych dni.
Standardy teda nie st samotcelnou legislativou, ale prakticky ndstroj na zlepsenie kvality manaZmentu
ucastnicky mamografického skriningu, a tym jej ochranu. DéleZitu ulohu v tomto procese zohrdva
multidisciplindrny tim, ktory je nevyhnutnou sucastou kaZdého skriningového pracoviska. Odbornici z
radioldgie, onkoldgie, chirurgie a dalsich odborov konzultuju jednotlivé pripady a zhoduju sa na dalSom
odporuc¢anom postupe liecby tak, aby bol zabezpeleny sprdvny a rychly manaZment pacientky,”
vysvetluje doc. RNDr. Martina Horvathovd, PhD., MPH, predsednicka Odbornej pracovnej skupiny pre

zabezpecenie kvality na mamografickych pracoviskach pri Komisii MZ SR pre zabezpecenie kvality v
radiodiagnostike, radiacnej onkolégii a nukledrnej medicine.

,Dakujem vsetkym kolegom rddiolégom a celym timom skriningovych mamografickych
pracovisk, ktori sa kaZdy den usiluji pomdhat Zendm. Je délezité, aby sme dalej zvysovali kvalitu a
efektivnost skriningu a v pripade podozrivého ndlezu zlepsSovali nadvéznost jednotlivych krokov k ¢o
najrychlejsej dalSej diagnostike a potrebnej liecbe,“ dodava prof. MUDr. Viera Lehotskd, PhD., hlavna

odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor radiolégia.

Standardy a audity pre diagnostickii mamografiu

Zatial ¢o skriningové mamografické vySetrenie je urcené bezpriznakovym Zendam v ramci
prevencie, diagnostickd mamografia sa uskutoénuje u Zien s tazkostami, priznakmi ¢i ndlezmi. Vykonavat
ju mo6Zu aj tie mamografické pracoviskd, ktoré nie su zaradené do skriningu. Odbornd pracovna skupina
vSak pripomina, Ze aj pri diagnostike ochoreni prsnika existuje Standardny postup, podla ktorého by mali
diagnostické mamografické pracoviska postupovat.

Komisia Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej
onkoldgii a nukledrnej medicine pripravuje navrh vyhlasky o klinickych auditoch, ktorého cielom je



kontrola kvality vSetkych modalit wvyuZivajucich ionizujice Ziarenie v zdravotnictve, vratanie
diagnostickych mamografickych pracovisk, s cielom zlepsit kvalitu zdravotnej starostlivosti o pacientky.

LAudity netreba vnimat ako sankciu ani ako kontrolu zameranu na hladanie chyb. Je to prileZitost
pozriet sa na vilastné procesy zvonka, identifikovat moZnosti zlepSenia a poskytovat pacientom co
najkvalitnejsiu starostlivost. Chceme preto povzbudit aj dalsie pracoviskd, aby sa klinickych auditov
nebdli a pri vypisani vyzvy sa do preverovania zapojili,“ dodava doc. Martina Horvathova.

Cena ,,Amazonka“ — aby zdravé Zeny zostali zdravymi aj na severnom Slovensku

svvs

Zilinsky kraj zaznamenal v roku 2025 v porovnani s ostatnymi krajmi druhy najnizsi pocet
zrealizovanych skriningovych mamografii u Zien vo veku 45 — 74 rokov. Vlani sa tam skriningovej
mamografie na skriningovych mamografickych pracoviskach zicastnilo 6 805 Zien, teda 9,8 % cielovej
populacie.

Projekt ocenovania skriningovych mamografickych pracovisk realizuje RuZova stuzka a OZ
Amazonky od roku 2018. V septembri 2026 pribudne k doterajsim 13 ocenenym pracoviskam dalsich
$est — v Martine, Ziline, Ruzomberku, Trstenej, Starej Lubovni a Dolnom Kubine.

Cena ,Amazonka” nie je odbornym certifikdtom ani hodnotenim kvality pracoviska, ale
podakovanim pacientok zdravotnickym timom za ich odbornost, ludsky pristup akazdodennu
starostlivost o Zzeny. Autorkou idey sosky Amazonky je umelkyria vystupujica pod menom Hromula.
Osudy a pribehy ¢leniek obcianskeho zdruZenia ju insSpirovali k vytvoreniu umeleckého diela. Amazonke
chyba jeden prsnik ako symbol Zenskosti, o ktory pacientky s karcinémom prsnika niekedy prichadzaju,
a jej odev je vytvoreny z obvazov. Hoci zvonku pdsobi krehko, vo vnutri sochy je kamen —symbol odvahy,
nezlomnosti a vnutornej sily, ktoru Zeny pri Zivote s onkologickym ochorenim potrebuju. Dnes v tejto
tvorbe pokracuju samé onkologické pacientky.

,Cenu Amazonky odovzddvame z pozicie Zien, ktoré si rakovinou prsnika samy presli. Vieme, aké
dblezité je ochorenie zachytit véas a aké dblezité je, koho Zena v tej chvili stretne. Ci md pocit, Ze je v
dobrych rukdch, Ze jej niekto vsetko vysvetli, Ze citi ludsky pristup a Ze v jednej z najtaZsich chvil svojho
Zivota na to nie je sama. Socha Amazonky je nase velké dakujem zdravotnikom. Za ich odbornost,
starostlivost, ale aj za ludskost, ktoru Zeny v tomto obdobi tak velmi potrebuju,” hovori Renata
Vrabelova, podpredsednicka OZ Amazonky a dodava: ,Chceme povzbudit vsetky Zeny — nebojte sa
mamografie a chodte na preventivne vySetrenia. Medzi ¢lenkami ndsho zdruZenia je vela Zien, ktoré su
dbékazom toho, Ze skoré odhalenie ochorenia méZe uUplne zmenit dalsi priebeh Zivota a skriningovad
mamografia méZe zachranit Zivot.”

Osvetové a edukacné stretnutia

Ciefom jesenného turné je zviditelnit skriningové mamografické pracoviska, ktoré spifiaju
pozadované celoeurdpske Standardy, a pomoct Zendm pri informovanom rozhodovani. V kazdom
navstivenom meste budu dobrovolni¢ky Ruzovej stuzky a OZ Amazonky edukovat verejnost o spravnej
prevencii onkologického ochorenia, o délezZitosti samovySetrenia prsnikov, atiez o skriningovych
programoch OnkoKontrola.



Osveta a edukacia budu prebiehat v novoocenenych skriningovych mamografickych pracoviskach:
16.9.2026 Centrum prevencie rakoviny Martin
17.9.2026 FNsP Zilina
18.9.2026 UVN Ruzomberok
21.9.2026 Hornooravska NsP Trstend
22.9.2026 Lubovnianska nemocnica Stard Luboviia

23.9.2026 Dolnooravska NsP Dolny Kubin

Dolezité odkazy:

www.ozamazonky.sk
www.ruzovastuzka.sk
www.mamograf.sk
www.onkokontrola.sk

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakovd, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329

Zdroje udajov:

Statisticky urad SR — Stav obyvatelstva k 30.6.2026, Stav obyvatelstva k 30. junu 2026
Narodny onkologicky institut. Stav onkologickych skriningov na Slovensku. Hodnotiaca sprava za rok
2025. 2026-07-03-noi-rocenka-skriningy-2025-sk.pdf
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Aktivity su podporené grantom NOI z prostriedkov MZ SR.




Priloha 1:

Miera pokrytia organizovanym mamografickym skriningom u Zien vo veku 45 — 74 rokov v roku 2025
Zdroj udajov: Ndrodny onkologicky institut - Stav onkol. skriningov na Slovensku. Hodnotiaca sprdva za rok 2025

https://www.noisk.sk/files/2026/2026-07-03-noi-rocenka-skriningy-2025-sk.pdf

Celkova ucast Zien vo veku na skriningovej alebo preventivnej mamografii dosiahla priblizne 33 %. Z nich
52 % vysSetreni sa uskutocnilo v ramci organizovaného skriningu a 48 % na inych ako skriningovych
pracoviskach.

V pévodnej cielovej skupine Zien vo veku 50 aZ 69 rokov absolvovalo skriningovd mamografiu 72 270
Zien a pokrytie dosiahlo 19,9 percenta. V rozsirenej vekovej skupine 45 az 75 rokov bolo vykonanych 91
246 skriningovych mamografii, o predstavuje pokrytie 16,4 percenta.

T &6 Miera pokrytia organizovamim mamografickvm skriningom u Zien ve veku 45-74 rokov podla kraja sidla skriningového
mamografickeho pracoviska v roku 2025,

K.raj sidla mamografického Pocet zrealizovanych

pracoviska skrini ' amo fii u Zien

Banskobystricky kraj 9218 14,0 %
Bratislavsky kraj 18 876 252 %
Kosicky kraj 4 502 5,9 %
Mitriansky kraj 15 918 21.7%
Presovsky kraj 13 142 175%
Trenéiansky kraj 10 856 17.75%
Trnavsky kraj 11929 19,7 %
Zilinsky kraj & 805 9.8 %

SLOVENSKA REPUBLIKA 91 246 16,4 %
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G 14. Pocet skriningovich mamografickych wietreni u Zien vo veku 45-74 rokov podla kraja sidla skriningového mamografického
pracoviska v roku 2025,
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G 15. Pokrytie organizovanym mamografickvm skriningom v Slovenskef republike u Zien vo veku 45-74 rokov podia krajov sidla
skriningovych mamografickych pracovisk v roku 2025,



