Uvod:

Podavame ju pacientom s chorobami
obliCiek, ked je potrebné Ciastocne
obmedzit’ prijem bielkovin, napr. na urcity
kratky €as pri akuthom zapale obliciek, pri
chronickych ochoreniach obli€iek.

Obmedzenie bielkovin musi urcit’
lekar.

Charakteristika:

» Hlavnou zasadou tejto diéty je
obmedzenie bielkovin asi na polovicu
beznej davky, priCom sa vyberaju
bielkoviny biologicky hodnotnejSie.
Preto v povolenej davke treba dodat’
najma zivocCisSne bielkoviny a zemiaky.

= Tato diéta sa vacsinou pripravuje bez
soli a chory potom podla rady lekara
jedla dosala povolenym mnozstvom
soli, ktori ma v gramovych baliCkoch.

Technolégia pripravy pokrmov

Diéta sa pripravuje bez soli. Maso sa
podava priblizne v polovicnych davkach,
obyc€ajne raz denne. NevyZaduje si vdak
nijaké mimoriadne technologické postupy,
ale uprednostiiujeme postupy, ktoré su pre
organizmus prospesné.
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Vhodné jedla:

= Polievky: zeleninove, masove,
zemiakova, paradajkova, rascova,
vloCkova.

= Zavarky : cestoviny, lievanka, sus.
Zemla, mrvenica.

= Masa: vSetky druhy ,okrem diviny.

= Prilohy: zemiaky, cestoviny, ryza,
zemiakové knedle, Zemlové knedle.

= Zelenina: vSetky druhy
(obmedzime nafukujuce a vyluc¢ime
strukoviny).

= Ovocie: vSetky druhy (obmedzime ,
prip. vylu€ime banany, marhule,
broskyne).

= Muéne jedla: zo zemiakového
cesta, ryZovy nakyp, zemlovka,
palacinky( vylu€ime Cerstveé kysnuté
cesta).

Nevhodné jedla:

Kuchynska sol a jedla, ktoré ju
obsahuju -udeniny, Sunka, udené a
solené ryby, masové konzervy, slanina,
kyslé uhorky, sardelova pasta, horcica,
vnutornosti, mineralky. Pecivo a chlieb
podavame podla moznosti tiez neslané
(podla rady lekara).

Mlieko a vaicia sa pouzivaiu tiez len
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