Tehotenstvo je obdobim, v ktorom je mozné
informovat’ Zzeny o délezitosti dojcenia.
Vzdelavanie v oblasti dojéenia nam poskytuje

informacie o jeho ddlezitosti.

Psychoprofylakticka priprava:

V pravidelnych mesacnych intervaloch realizuje
novorodenecky usek v spolupraci s gyn.-pér.
oddelenim psychoprofylakticka pripravu mamiciek,
ktorej sulastou je nacvik dychania, nacvik
masaze, ziskavanie vedomosti o tehotenstve, o
pérode, poérodnych dobach, o spolupraci pri
pérode, o zmiernovani poérodnych bolesti,
o odbere pupocnikovej krvi, o starostlivosti o seba
a dieta po pérode, o vyzname okamzitého a
neprerusovaného kontaktu matky a dietata ,koza
na kozu“, o vyzname v€asného =zacCatia s
doj¢enim, o délezitosti ,rooming — in“, o zakladoch
spravneho priloZzenia a prisatia, o rozpoznani
signalov hladu, o protokoloch pre dokrmovanie,
0 moznych problémoch pri doj¢eni a ich rieSenie.
Informacie su poskytované Ustnou formou
prostrednictvom kurzov pre tehotné Zeny.
Sucastou je exkurzia poérodnej saly, oddelenia
Sestonedelia a novorodeneckého useku.

Bonding:

V¢€asny a neprerusovany kontakt koZza na kozu
medzi matkou a dietatom umoziiujeme a
podporujeme &€o najskdér po podrode. Ak pbdrod
prebehne prirodzene a dovoluje to zdravotny stav
matky a dietata, dieta priloZime uz na pérodnej
sale hned po narodeni na telo matky (skin-to
skin). Tauto metédu nazyvame ,bonding“ a spociva
v kontakte dietata s matkou koza na kozu pocas
dostatocne dlhej doby, najlepSie aspon v priebehu
prvej hodiny.
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Bonding je prvym predpokladom uspesného
rozvoja laktacie dojCenia a je jednym z
faktorom, ktoré napomahaju pri zacati
doj¢enia tym, Ze dieta dokaze najst matkin
prsnik a samo sa rozhodnut, kedy sa prisaje.
Hovorime o samoprisati alebo tzv. priplazeni
sa dietata k prsniku. Samoprisatie je spdsob,
ako zacat' s dojéenim tym najprirodzenejSim
spdsobom. Podpora bondingu po pbérode,
ktorého vyvrcholenim je prvé nadojCenie
dietata, je najlepSim vychodiskom pre
Uuspesné dojCenie, najlepSi spbsob, ako
stabilizovat dychanie novorodencov, zvysit
hladinu glukézy v krvi a eliminovat plac.
Mamicka ziska tak krasnu prilezitost zacat
spoznavat svoje dieta a porozumiet mu ihned
po narodeni. Okamzity kontakt matky a
dietata koza na koZu a zaciatok dojenia
realizujeme aj po cisarskom reze v lokalnej
anestézii, je zabezpeleny podrobnym
dohladom a pozorovanim zdravotnickych
pracovnikov.

Rooming - in:

Po stabilizacii dietata a matky a pokial tomu
neprekazaju zdravotné problémy dietata a
matky je im na oddeleni Sestonedelia
umozneny 24 hodinovy kontakt tzv. ,rooming-
in“. Ten zabezpeCuje, Zze je matka pocas
celého diia aj noci v nepretrZzitom kontakte so
svojim dietatom na jednej izbe az do
prepustenia z nemocnice. Rooming - in je
nevyhnutny na podporu dojCenia. Umoziuje
matkam dojCenie deti podfa ich individualnych
potrieb a uéi ich rozpoznavat a reagovat na
potreby svojich deti.

Strategia dojCenia
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Podpora dojéenia:

PocCas celého pobytu v nemocnici k podpore
dojCenia prispieva vySkoleny personal. Ten
poskytuje matkam vSetky dblezité informacie,
edukuje ich o doj¢eni, ako zacat spravne dojcit,
¢o robit v priebehu prvej hodiny po pérode,
pomaha matke pri prilozeni a prisati dietata k
prsniku, ako dosiahnut €o najdlhSie udrzanie
laktacie poCas celého pobytu, ako poméct
matke pri odstriekani mlieka, ako pomoct matke
pri kfmeni dietata laktaénou pomobckou, ako
pomdct matke, ktorej dieta odmieta prsnik, ktora
ma ploché bradavky, ktora ma bolestivé alebo
popraskaneé bradavky. UCi, ako poméct matke s
dojéenim  dietata s nizkou  pérodnou
hmotnostou alebo s dojéenim chorého dietata.
Podporuje a preferuje dojéenie v snahe
eliminovat jeho umelé nahrady. Pocas celého
pobytu v nemocnici je mamickam poskytovana
prakticka podpora, aby boli schopné zacat aj
pokraCovat s dojéenim, ako aj zvladnut bezné
problémy pri dojceni. VSetkym matkam sa
venuje individualna pozornost. Matky su
sestrami vedené o inStruktdazi v oblasti
spravneho priloZzenia a prisatia k prsniku,
vyzname dojéenia na poZziadanie, manazmentu
naliatych, bolestivych a popraskanych
bradaviek. Zvy3ena pozornost sa venuje
matkam prvorodickam, matkam, ktoré nedojgili,
matkam po cisarskom reze, matkam, ktoré mali
v minulosti negativne skusenosti s dojéenim.

Pokial ide o zdravé a donosené dieta, obycajne
nepotrebuje nijaku potravu okrem materského
mlieka, pretoZe v prvych dhioch po porode sa
vyrazne zasahuje do tvorby materského mlieka.
Neobmedzené dojcenie je zakladom tvorby
materského mlieka a zabranuje vzniku mnohych
tazkosti.

To znamena, Ze umozniujeme dojCenie dietata
kedykolvek, kedy prejavi znamky hladu vo dne i v
noci. Kazdé dieta ma svoje individualne potreby
dojcenia. Niektoré treba kfmit' 10 - 15 krat, iné 6 -
8 krat za 24 hodin. Dieta sa nemdze prekimit
materskym mliekom. Méze pit’ tak dlho a tak Casto
ako si to Zeld. Nepreferuje sa pridavanie
akychkolvek tekutin pred, po alebo medzi
dojCenim, pretoZe to ma za nasledok, Ze dieta
odsaje z prsnika menej mlieka, v désledku ¢oho
sa znizi aj stimulacia jeho tvorby. Len pri velmi
malom pocte zdravotnych stavov dietata alebo
matky nie je vyziva materskym mliekom mozna.
Vtedy sa vyzZaduje pouzivanie nahrad materského
mlieka. Kazda nahrada materského mlieka, kazdé
dokrmovanie musi byt lekarsky indikované a
uvedené v zdravotnej dokumentacii. Ak je matka
oddelend nedobrovolne od dietata na zaklade
zlého zdravotného stavu alebo stavu dietata
(preklad na iné pracovisko) alebo pri neuspeSnom
pokuse o dojCenie, je potrebné materské mlieko
odstriekavat. Matky su inStruované, ako si maju
mlieko odstriekavat s ciefom zachovat laktaciu.
Odsavat mbézu ruCne alebo pumpou -
odsavackou. Mlieko je potrebné odstrickavat 8
krat denne po 20 minut.

Neuprednostiujeme  Ziadne doplnky stravy
podavané z ffase, ani cumle, pretoze to negativne
ovplyvni proces doj¢enia. Neexistuje ffasa, ktora
by bola vernou képiou prsnika. Ziadna flasa
nepomaha pri doj¢eni, ziaden cumel na flasi sa
nepodoba bradavke a ziadna dierka na cumli
neposkytuje podobny tok mlieka ako z bradavky.
Ziadne satie cumla na flasi nepripomina pitie z
prsnika, pretoze dieta pouziva pri piti z prsnika
iné svaly ako pri piti z flaSe. Potom méze byt
dieta zmatené, odmieta prsnik, pripadne sa na
prsnik prisaje nespravnym spésobom, v désledku
toho klesa tvorba mlieka.

Ak dieta saje z prsnika, kde dostane malo
mlieka, ktoré teCie pomaly a zrazu sa objavi
ffaSa, z ktorej te€ie rychlo, vaésinou si dost
rychlo uvedomi, o je vyhodnejsie. Cim lepsie
je dieta prisaté k prsniku, tym flahSie ziska
mlieko. Ak sa prisaje nespravne, nie je
schopné sat mlieko z prsnika dostatocne
efektivne a ked sa tok mlieka spomali, mbéze
zaspat alebo sa od prsnika odtiahne. Preto,
dieta ktorému podame flaSu, mdéze odmietat
pit z prsnika, pretoze mu mlieCko netecie
rovhomerne. Ak dosSlo k situacii, ze
materského mlieka nie je dostatok, alebo je
lekarsky indikovana vyziva odstriekanym
materskym mliekom alebo inou potravou,
odporu¢ame, aby sa v obdobi prvych dni az
tyzdnov mlieko nepodavalo z flaSe, cez cumel
ale pomocou laktaénych pombcok ako su
suplementor, poharik, alebo striekacka.
Predideme tym naruSeniu spravnej techniky
prisatia dietata k prsniku. Najlepsi spésob
dokrmovania dietata je cievkou tzv.
suplementorom, priamo na prsniku, pretoze
takymto spdsobom je dieta stale na prsniku,
prsnik neodmietne, ziskava aj pocas
dokrmovania mlieko z prsnika a dieta sanim a
pitim na prsniku stimuluje tvorbu mlieka. Tato
pombcka pozostava z nadoby s pokrmom —
vacsinou dojenska ffasa s rozSirenou dierkou
v cumli a z dlhej tenkej hadi¢ky vyustujucej z
nadoby. 8.  Aby matky mohli pokracovat v
dojéeni aj po prepusteni z nemocnice,
potrebuju neustalu podporu. Aj ked pocas
pobytu v nemocnici matka ziska zakladné
zruénosti potrebné pri dojéeni je potrebna
nasledna starostlivost o matku a dieta. Tu v
plnom rozsahu prebera detsky lekar, ktory ma
dieta v svojej starostlivosti.

Sme tu pre Vas. Vasa nemocnhica



