Orfarin

je liek, ktory zabranuje vzniku krvnej
zrazeniny

Co potrebujete vediet’ v pripade,
ak uzivate tento liek?

= Uginok tohto lieku nastupuje po urgitej
dobe podavania a pretrvava este
nejaky ¢as po ukonceni podavania.

= VySetrenim Quickovho Casu je
potrebné ambulantne sledovat’ ucinok
Orfarinu.

= Pred planovanou operaciou alebo
extrakciou zuba je potrebné
upovedomit’ lekara o uzivani Orfarinu.

» Pri objaveni sa aj drobného krvacania
je nutné vysetrit Quickov Cas
a v pripade potreby upravit davku.

» Pocas lieCby Orfarinom nesmiete

uzivat Ziadne lieky bez vedomia lekara.

= Mobzete uzivat len také vitaminové
pripravky, ktoré neobsahuju vitamin K.
Tento vitamin znizuje ucinok Orfarinu.

EL - 08

Je potrebné obmedzit jedla, ktoré
obsahuju vacsie mnozstvo vitaminu
K. Su to ¢ervena repa, avokado,
listova zelenina — Spenat, kapusta
(aj Cervena, kysla, dusena),
hlavkovy Salat, kel, brokolica,
petrzlenova viat’, por.

Je nutné vyvarovat sa cerstvych
rajciakov a papriky, z ovocia kiwi.

Pri priprave pokrmov nie je vhodné
pouzivat vacsie mnozstvo
rastlinnych olejov, nevhodné su
olivy a olivovy ole;.
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